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Oก¯Üาbวยอรรถ ƒฬนÚโฐ Oก¯;แd
ส=ขตÚโฐ j>จpยปÓงแqง เ±อมXงส‡ทย2จจะ
สFตาปÚโฐ เ≈าóอนbวยราคะ โทสะ โมหะ เพราะห/2ตÂไf
ประกอบมรรค
_ปeณามìโฐ ห/2ตÂrงหลาย=อง_ปeตéดเflยนเพราะไfเ@า
XงพระVพพาน 

Oก¯jการเ!ยดเ!ยนเhน⁄กษณะ 
jความเ≈าóอนเhนTจ
jการห‡นเ€ยนเปJยนไปใน2งสารiฏไfจบwนเhนอาการปรากฏ

Oก¯Üาโดย⁄กขณา4

Oกข2จจะเhน™ง;พระÎทธเ›าทรงแสดง“อนเพราะเ9นไbDด 
เ9นไbœาย

Oก¯Üาโดย|Pบเทศนา

ความเhนไปแZงOก¯ เhนiตVแZงkณหา เhนiตVแZงอา⁄ย

TจแZงญาณ อ·โพธญาณ ป¸เวธญาณ

≠ไมเราÑง=องเจeญ>ญญาญาณ 
เ¡อ=องการtน 2กกาย4ฏ6;เhนปebฏฐานTเลส เ9นÜาเhนkวเhนตน เพราะ≠ใS
ห/2ตÂrงหลายjความเ9นéดFงแPน ความOก¯rงหลายมาจากการเ9นéด
บาปอÇศลกรรมrงหลาย¢วนมาจาก¥จฉา4ฏ6
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การเ@าไปเ9นOก¯pดเhน อรรถป¸2ม"ทา
การ;>ญญาญาณเ@าไปเ9นส‡;ย เหGใSเTดOก¯ เhนธรรมป¸2ม"ทา
>ญญาเ9นความจeงของVโรธ2จจะ เhน อรรถป¸2ม"ทา
>ญญาเ9นความจeงของมรรค2จจะ เhน ธรรมป¸2ม"ทา

อรรถ ~อ เ9นเÄอความ ความหมาย ความจeง
ธรรม ~อ เ9นเหG

เhนเหGแZงการ≠บาป 
อÇศลกรรมrงหลาย
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Oก¯ ส‡;ย Vโรธ มรรค

การปมา

๑. ของห•ก
๒. โรค
๓. ขาดแคลนอาหาร
๔. คนjเวร
๕. =นไ∫j¿ษ
๖. Bย
๗. Gงใน 

๑. การûอของห•ก
๒. เหGของโรค
๓. ฝนไfñ
๔. ÛลแZงเวร
๕. รากของ=นไ∫
๖. ÛลแZงBย
๗. SวงYให>

๑. การวางของห•ก
๒. ความหายโรค
๓. jอาหารสมàรW
๔. ความถอนเวร
๕. การkดราก
๖. ความปราศจากBย
๗. Gงนอก

๑. บายการวางของห•ก
๒. ยา
๓. ฝนñ
๔. บายถอนเวร
๕. บายkดราก
๖. บายบรรÏความปราศจากBย
๗.ความพยายามใSXงGงนอก

Oก¯~อโรค มหาmตıป ปาทายıป ~อโรค 
ไfjiดใดของıป∞นˆเลย;ไfเhนโรค
กายøกระ2บกระlายเhนVจ

ความเ1นและความóอนหมายXงเตโชธาG
Oกๆ6ëขณะ จะแตก≠ลายใSıป∞นˆáน_Òëแ¢วแตกkวใหf

โรคทางกาย~อ
กระ2บกระlายเพราะความเ1นความóอน
กระ2บกระlายเพราะปวดจจาระ >สสาวะ 
กระ2บกระlายเพราะ «ว กระหาย

ราคะ โทสะ โมหะ เhนโรคทางใจ เ!ยดเ!ยน!บ∏นตลอดเวลา
∞นˆ ๕ เhนkวโรค และไfเคยหายจากโรคเลย
แ∫พระอร∏นπ èpดโรคทางใจไb แqıปธรรมไfเคยหายจากโรคเลย



Üาโดย`ญญตา

∞นˆ ๕ ไfใgVพพาน Vพพานไfใg∞นˆ ๕
หากอยากไb∞นˆ ๕ cอมไfXงVพพาน ÁาXงVพพาน=องõง∞นˆ ๕
Áามองความจeงของกระแส∂_ต~อ∞นˆ ๕ ไfjอะไรเลย
ไfjความงามอêในáน ไfjความเ;ยง ไfjความ`ข ไfj◊ตตาkวตน 
และไfjVพพานอêในáน



Üาโดยธรรม

สภาวธรรมใด;ห‡นไปในiฏฏะ ไfหbดหcอน (ปiตë) เราเÖยกÜาOก¯
ส‡;ย เhนเหGใSOก¯ห‡นไปไfหbด ในกามภพ ıปภพ อıปภพ

อcางเñยว~อ ปiตë 

สองอcาง 
~อıปtบนาม

สามอcาง 
ไbแ“ ป>ตëภพ ๓ ~อ กามภพ ıปภพ อıปภพ ไfjทางÔนจากสามภพø
Hอcาง
ไbแ“ อาหารH ~อ กวÓงการาหาร _สสาหาร มโน2ญเจตนาหาญ _ญญาณาหาร

Sาอcาง
ปาทาน∞นˆ ๕
หกอcาง
_สสายตนะ ๖ pก72ม_สสะ โสต2ม_สสะ ฆาน2ม_สสะ 'วหา2ม_สสะ กาย2ม_สสะ
มโน2ม_สสะ



ÜาโดยประเภทแZงธรรม;•บเ@าในอeย2จ

Oกข2จ
เอาอาสวะออก เอาTเลสออก เอาเจตนากรรม;เhนไปในiฏฏะออก
;เหÀอเhนOกข2จจะ



ส‡ทย2จจะ

เhนkวสóางOก¯

kณหาเhนèานห า ~อโลภะเจตNก kณหาเhนèานห า ความทะยานอยาก
ตาม•ยยะป¸จจส‡ปบาท 
กามkณหา ภวkณหา _ภวkณหา

โลภะเhนèานห า 4ฏ6อêในáน
อ_ชชา~อโมหะความ˚ดบอดbวย
เจตนาbวย
กรรมbวย

ก+าว~อ อ_ชชา kณหา ปาทาน 2งขาร กรรม เhนส‡ทย2จจะ
เhนkวสóาง ıป เวทนา 2ญญา 2งขาร _ญญาณ



kณหาเTด ıป∞นˆเTด
kณหาเTด เวทนา∞นˆเTด
kณหาเTด 2ญญา∞นˆเTด
kณหาเTด 2งขารเTด
kณหาเTด _ญญาณเTด

ป¸สนMขณะtมมชıป

ป¸สนMเวทนา

ป¸สนM2ญญา

ป¸สนM2งขาร ป¸สนM_ญญาณ

Oกขส‡;ย

การเTดUนค(งแรกของ∂_ต
การîงUนแZงภพ

การเTดUนของıปนาม
เÖยกÜาชาëOก¯

↳



อรรถของส‡;ย

อาbหนÚโฐ ประมวลมา เhนส‡;ยแd เhนkณหา อ_ชชา ปทาน 2งขาร กรรม
เhนkวประมวลOก¯มาใS ประ5จโรงงานผÆต(นlวน เhน
เ›ากรมให> โรงงานผÆต(นlวนของOก¯ ผÆตıป เวทนา 
2ญญา 2งขาร _ญญาณ มาใS2ตÂrงหลาย
ใน2งสารiฏ;&านมา การ≠กรรม;เTด≈วมtบkณหาjgก
มากมาย•ก เhนเหGของOก¯ ประมวลOก¯มาใS 
หากจะèหนดรอบCkณหา =องèหนดรอบC อาbหนÚโฐbวย

VทานÚโฐ เhนเหGมอบ
ใS]งผล

lองXงOก¯ หมายความÜา ไfใgCเฉพาะkวเÄอแdของ
kณหา แqlองXงOก¯ มอบผล มอบıป∞นˆ เhน=น มาใS
มอบการเTด มอบความOก¯มาใS

ส=โยคÚโฐ ประกอบ
เหGไï

lองXงVโรธ ห/2ตÂrงหลาย;<กkณหาประกอบ
เหG สóางเหGเ@าไï ;ไfสามารถเ@าXงVโรธ 
ความPบไb เพราะบรรดาTเลสเห+าø ประกอบไï 
(งไï ปกƒดไï คÏมไï 

ปÆโพธÚโฐ เhนความ
tงวล

ห/2ตÂrงหลาย;uว_ตกtงวลtบ ‰ เ‰ยง กxน รส โผฏ≥พพะ 
'มมารมW {ก หลาน Ìตร ภรรยา ท/พä 
เพราะไfประกอบมรรค ÑงพาtนtงวลbวยTเลสกามและiตVกาม



ส‡;ยโดย⁄กขณา4 

ส‡;ย kณหาความทะยานอยาก อ_ชชาความ˚ดบอด ปาทาน
ความ-ด≤นûอ≤น กรรม Xไปในiฏฏะ 

=องใß>ญญาเ@าไปเ9น⁄กษณะของส‡;ยใSDด
เ@าไปเ9นÜาkณหา“อใSเTดOก¯ “อใSเTดชาëOก¯ ชราOก¯ พยาMOก¯ ฯลฯ
jห า;ผÆตOก¯มาใS ผÆต2งสารiฏมาใS เขาjห า;อcางø เรา=องเ@าไปเ9น
จeงๆÑงจะไfอยากใSkณหาเTดUน

≠ใS2งสารiฏไfเคยหbดการ^บqอของ∞นˆ อายตนะ ธาGเลย

ขFธาI ป¸ปา¸ ธาG อายตนา น จ
อ‡โพJ5FI วìตมานา Dสาโรë ป7Jจë

|PบแZง∞นˆ ธาG อายตนะ 
åงเhนไปไfขาดสาย <านเÖยกÜาสงสาร



ส‡;ยโดย|PบแZงเทศนา

ทรงต/สไï|PบqอจากOกข2จจะ เพราะ
๑. เ¡อแสดงเหGแZงOกข2จจะvนเอง
๒. เ¡อใSCÜาOก¯áน Áาkณหา¥ไbแqงUนÍไfj Oก¯cอมjเพราะเหG
ภายนอกjพระmศวรÒนดาลÍหาไf แqOก¯cอมjเพราะเหG~อkณหา

เΩอÈดXงOก¯หลากหลายbวย_ˇการqางๆเ¡อใSห/2ตÂเdอหPายในOก¯
แ¢วÑงÈดXงสาเหG บรรดา>ญหาrงหลาย;เTดUน เพราะอ_ชชา kณหา 
ปาทาน 

พวกUพเพกตเหGวาทะ เ@าใจเหGไfครบ เ@าใจเหGบางlวน
พวกmสสรVมมานวาทะ เ@าใจเหGéดพลาด Q˘ญÜาjเทพเ›าดลÒนดาล
พวกอเหGกอ>จจยวาทะ เ@าใจÜาไfjเหG เTดUนลอยๆ

Îทธบe3ท=องDดÜา Oก¯rงหลาย กระแส∂_ตrงหลาย;เTดUน
¢วนมาจากเหG ~อมาจากkณหา เTด≈วมtบอ_ชชาความไfC เTด
≈วมtบกรรม 2งขาร ปาทาน และป¸เสธเหGภายนอกbวย

ส‡;ยÜาโดยไfหcอนไfeง

๑. เหGเhนไป (ปiตตนะ)
๒. kณหา
๓. ความ8นñในอา⁄ย
๔. เhนธรรม;ควรละ ปหาkพพธรรม
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ùถาม ส=โยคÚโฐ ประกอบเหGไïเhนอcางไร

ประกอบ2ตÂไïใSëดอêใน‰ เ‰ยง กxน รส โผฏ≥พพะ 'มมารมW
ประกอบ2ตÂไïใSëดอêในกามภพ ıปภพ อıปภพ
ประกอบ2ตÂไïใSëดอêในıป∞นˆ เวทนา∞นˆ 2ญญา∞นˆ 2งขาร∞นˆ 
_ญญาณ∞นˆ
ประกอบ2ตÂไïใSëดอêใน ตา ® จÛก yน กาย ใจ
ประกอบ2คÂไïใSëดอêใน pก7_ญญาณ โสต_ญญาณ ฆาน_ญญาณ
'วหา_ญญาณ กาย_ญญาณ
ประกอบ2ตÂไïใSëดอêใน ∞นˆ อายตนะ ธาG ภพ m¥rงหลาย
เ±อมไï ประกอบไïใSëดอê

lองXงVโรธ

ประกอบเหGไï

ห/2ตÂuวëดอêในTเลสเห+าø Ñงไfสามารถแกะตนเองออก
จากเคæองประกอบเห+าø Ñงเ@าXงVพพานห¬อVโรธไfไb
2งเกตÜาเราไป2มKนˆtบอะไร kณหาÍประกอบใSëด
อêtบ™งáนเhนเห˚อนยางเหëยว



ùถาม อาVสงØของการเจeญOกขา·>สสนา

>ญญา;ไปเ9นbวยความเhนOก¯ เ9นbวยความเhนBย เhนโทษ 
;มองXงkณหาเhนโทษอcางไร PาสะพÖงก⁄วอcางไร

ปมาเห˚อนคน;อยากไbyมรสหวานของ[Kง;อêบนคมของ
jดโกน เวลา=องการความหวานของYKง
bวยความไfC bวยความโœ ÍใßyนเÜย;คมของjดโกนáน
ไbหวานVดเñยวแqyนขาดเhนแฉกOกค(ง ไb/บOก¯ทรมาณมาก

ห/2ตÂrงหลาย<กkณหาเòยวTนผ⁄กPนใSไปแสวงหากาม 
‰ เ‰ยง กxน รส โผฏ≥พพะ 'มมารมW =องแลกมาtบOก¯ 
อcางเgนÌÓษโœเขลาใßyนเÜยjดโกน;jYKงอê

เวลาkณหาเTดUน Í≠กรรม;ประกอบbวยTเลส
ไฟ~อราคะ ไฟ~อโทสะ ไฟ~อโมหะ =องไปแลกtบ2งสารiฏ
tบการ;=องไปเTดöอยๆ แ“öอยๆ การเÜยคมjดโกนåง
เCบปวด อยกÜา

˝j>ญญาÑงจะมองเ9นbวยความเhนโทษ
เíยงพอแ¢ว;จะเdอหPาย เíยงพอแ¢ว;จะคลายèห•ด

อา†นวะ เ9นbวยความเhนโทษ gวย@องtนไfใSkณหาเTด
@องtนความëดใจใcกระ2น
การปมาแบบøเhน2พKญ\ปมา


